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Course d'Orientation

ErErEr  ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE ‘
Course au score — Montagn’O Score ﬁ

§T§ss dimanche 30 novembre 2025 &q
Phrsiec LIT-ET-MIXE (LANDES - 40)

—Fedération Frangaise

LitetMixe
INFORMATIONS GENERALES
Organisation : BROS — 4012NA
Directeur de course : Serge ELLISSECHE COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits régional CO a pied : Jean-Frangois BATTISTA LE CLASSEMENT NATIONAL

Traceur régional CO a pied : Clément BATTISTA
GEC : Sébastien LOCHET / Noé TASTET

Nom : assemblage des cartes « YONS » « BRANS » S L.— ¢ Echelle : 1/15000&éme
« LES GALLETS » « GRANITAS » S

Relevés : mise a jour automne 2025
Cartographe : Cart’O Landes

Equidistance : 2,5m
Type de terrain : Forét typique de la cote landaise

Flgchage : croisement D88 & D652 Accueil : 08h00 oSl 2
point GPS
Départ : 09h30 pour le format 4h
Distance parking-accueil : 250m a 350m 10h00 pour le format 2h30
10h30 pour le format 1h30
Distance accueil-départ : Sur place Remise des récompenses : 12h30 & 14h00

Distance arrivée-accueil : Sur place

R REsuLars
e

Individuel ou par équipes de deux. https://helga-o.com/webres/
3 formats : 1h30, 2h30 ou 4h.

Ravitaillement a I'arrivée Type Format 1h30 Format 2h30 Format 4h
Buvette Solo 10€ 15€ 20€
Duo 15€ 20€ 25€

Le tarif comprend une carte par personne ainsi qu’un ravitaillement a l'arrivée.
/\ Si majeur : pour étre chronométré, vous devrez remplir obligatoirement sur place une attestation indiquant que vousavez
prisconnaissance duquestionnaire de santé fédéraletdes 10regles d’orédictées parle clubdes cardiologues du sport.
/!\ Si mineur : pour étre chronométré, vous devez fournir un certificat de non contre-indication de moins de 6 mois dans le cas ou
une réponse positive apparait dans le questionnaire valable au lien suivant :
https://www.formulaires.service-public.fr/qf/cerfa_15699.do

INSCRIPTIONS

Jusqu’au dimanche 23 novembre 2025 minuit sur
https://www.helloasso.com/associations/balade-randonnee-orientation-soustons-b-r-o-s/evenements/montagn-o-
score-2025

=} CONTACT

Serge ELLISSECHE : 06 12 32 21 55 ; serge.ellisseche@gmail.com
Sébastien LOCHET : 06 51 75 62 49 ; sebwave4072@gmail.com
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